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您可能在旅途中接触过COVID-19。您可能感觉良好并且没有任何症状，但即使没有症状，您也可能具有传染性，并将病毒传播给他
人。您和旅伴（包括孩子）在接触病毒后的14天内会对家人、朋友和社区带来风险。

无论您在何处旅行或在旅途中做什么，都应采取以下措施保护他人免于感染COVID-19：

您周围有其他人时，和不与您一起旅行的人保持至少6英尺（约2个臂长）的距离，特别是在拥挤区域，这一点非常重要。应在室
内和室外均采取此措施。

当您在家外的公共场所，包括乘坐公共交通工具时，请佩戴口罩，遮住口鼻。

如果家中有人没有与您一同旅行，请佩戴口罩，并要求家中所有人于旅行后14天内在家中的共享区域佩戴口罩。

经常洗手或使用酒精含量至少为60%的免洗手消毒液。

监测健康状况：留意COVID-19症状。如果感到不适，请检查体温。
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高风险旅行后接受检测并留在家中
旅行前后接受检测可降低传播COVID-19的风险。检测并不能消除所有风险，但如果留在家里一段时间，并与佩戴口罩和保持社交距
离等预防措施相结合，则可通过减少在飞机上、机场和目的地的传播而使旅行更加安全。

如果您在国际旅行期间参加了高风险活动，请采取上述措施，并在旅行后做到以下几点：

在旅行后3-5天接受检测，并且待在家里7天。

即使您的检测结果呈阴性，也要待在家里7天整。

如果您的检测呈阳性，则请自我隔离以保护他人免受感染。

如果您没有接受检测，最安全的做法是在旅行后待在家里10天。

无论您是否接受检测，都要避免在14天内与重症高风险人群共处。

请务必遵守各州和地方有关旅行的建议或要求。

高风险活动
以下为让您COVID-19风险增加的一些活动：

旅行至2级、3级或4级旅行健康通知的国家或美国领地。

参加大型社交聚集，例如婚礼、葬礼或派对。

参加群众集会，例如体育赛事、音乐会或游行。

在拥挤人群中 例如餐厅 酒吧 健身中心或电影院
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菜单COVID-19（新型冠状病毒肺炎） 
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在拥挤人群中，例如餐厅、酒吧、健身中心或电影院。

乘坐公共交通工具，例如火车或公交车，或位于交通枢纽中，例如机场。

乘坐邮轮或河船旅行。
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旅行后生病或检测呈阳性怎么办

如果您生病了，出现发烧、咳嗽或其他COVID-19症状，或者检测呈阳性：

待在家里并采取其他预防措施。避免与他人接触，直到您可以安全结束居家隔离。

生病时不要旅行。

您可能感染了COVID-19。如果如此，则要知道大多数人无需医治就可以居家康复。

与您的医生保持联系。去医生办公室或急诊室之前打电话，并让他们知道您可能感染了COVID-19。

如果您出现紧急警告体征（包括呼吸困难），立刻寻求紧急医学护理。

如果您与他人住在狭窄空间内，采取额外预防措施保护他们。

如果您有无法推迟的医疗预约，给您的医生办公室打电话并告诉他们您感染或可能感染COVID-19，这将有利于他们保护自己和
其他患者。参见CDC 生病了怎么办页面查看详情。
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其他资源

目的地旅行建议

检测及国际飞机旅行

美国国内旅行

了解您的旅行风险

了解何时推迟您的旅行

旅行日程表

在乘坐公共交通工具时佩戴口罩

旅客常见问答

关于2019年新型冠状病毒肺炎（COVID-19）

COVID-19常见问答

卫生部门联系电话清单
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